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"iA mi no me funciona el desodorante!”

= El sudor es inodoro, pero su interaccién con las bacterias de la piel provoca olores
desagradables. Razones y soluciones para afectados
= 14 errores frecuentes que cometemos en la ducha
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Hallados restos de
piso del pederasta de
vestigios con el ADN ¢
concluyente contra An
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Muere Manuel Gai
con el virus del ébola.
San Juan de Dios, eje

n 150 Premisa nimero 1: El sudor es inodoro. Premisa niimero 2: Su funcién ) i
. . . ) Sierra Leona http://cor
v 12 ©S regular la temperatura corporal y eliminar toxinas. Premisa nimero
— 3: “Una cosa es sudar; y otra, tener mal olor corporal a causa del
n 0 sudor”, agrega la doctora Maria Castellanos, dermatdloga de la Clinica
Q1 4 de La Luz. Entonces, si hemos compartido noche de juerga, sesién de
m ic gimnasio o idéntica jornada laboral, por qué unos huelen mal y otros

no.

S Imprimic - Fs muy importante que Existen dos tipos de sudor. El ecrino,
las ONaS CON que no huele, y el apocrino, que es el
P que produce el mal olor. La doctora

problemas de Elia Rod Rodriguez, jefe del SenVICio.
sudoracién desarrollen moog;sética del Hospital
habilidades para Sur de Alcorcén, Madrid, y

coordinadora del Grupo Espariol de
controlar el estrés"

Dermatologia Estética y Terapéutica
(GEDET) de la Academia Espariola
de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), explica. "Las glandulas ecrinas regulan la temperatura




