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octor, vengo a que me pin-

che». Esta es una de las

frases mas comunes a las

que se enfrentan los médi-

cos estéticos y cirujanos

plésticosen Espana, el pais
del mundo con mayor niimero de interven-
ciones quirtrgicas. «El divorcio es unara-
z6n clave. Una gran parte de mis pacientes
llegan porque se dan cuenta de que estan
de nuevo en el mercado, y quieren verse (y
que les vean) bieny, explica el doctor Moi-
sés Amselem (Tel. 915 211 771, Madrid),
médico estético y referente mundial en
materiales de relleno. «Hoy las pacientes
estan muy familiarizadas con los pincha-
zos frente a otras técnicas antiaging. Van
ganando puntos los inyectables como la
toxina botulinica, el 4cido hialurénico, las
vitaminas, los factores de crecimiento de
la propia sangre y la grasa autéloga», rela-
ta la doctora Elia Ro¢, dermatologa y pre-
sidenta de GEDET (Grupo Espaiiol de
Dermatologia Estética y Terapéutica), per-
teneciente a la AEDV. Es un sector que
crece sin parar a pesar de la recesion eco-
némica, en progresion inversa a la edad de
las pacientes que, cada vez mas temprano,
demandan tratamientos muy poco invasi-
vos. Sin embargo, el amplio espectro que
abarca la medicina antiaging no sélo pasa
por las consultas médicas. El interés por
los antioxidantes —via oral o tépica—y el
auge de los suplementos nutricionales es-
tan desplazando el interés por congelar el
reloj con una intencién mucho més orgé-
nica. El matiz se encuentra en los cimien-
tos: no s6lo hay que parecer joven, sino
que, ahora, también hay que serlo. Una
vuelta de tuerca mas.



