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e repente, llega el invierno. Casi sin avisar

se presentan los primeros dias de lluvia y,

sin dar tregua ni dejar que nuestro orga-

nismo se acostumbre, el frio ataca. Parece
que en verano prestamos mas atencion a que la piel esté
bien hidratada, que no le falte proteccién solar ni cuida-
dos reparadores a posteriori si se ha tomado el sol en
exceso. Pero ;qué hay que hacer en inviemo? Porque el
frio es un enemigo latente para nuestra piel que también
puede ocasionar multiples darnios.
En primer lugar, los rayos UV no dan tregua ni aunque
desciendan los termémetros. Inmaculada Canterla, far-
macéutica y licenciada en Dermocosmética y directora
de Cosmeceutical Center (Sevilla, tel. 673 37 53 57), in-
siste en que para proteger el ADN celular cuténeo «hay
que incluir, en toda rutina, la aplicacioén de un filtro solar,
ya que el 90% de los signos visibles de envejecimiento
dérmico los causa la exposicion al sol». Para ello con-
viene elegir cosméticos que incluyan SPF en sus formu-
laciones o afadir un filtro después del tratamiento habi-
tual. Por otra parte, el descenso de las temperaturas
conlleva, normalmente, variaciones en la humedad del
ambiente, ademas de un aumento del viento. Todos es-
tos factores externos «contribuyen a que la piel se mues-
tre cuarteada, descamada y méas seca», apunta la doc-
tora Elia Rdo, coordinadora del Grupo Gedet (Grupo-—gs--
m;;\tologia Estética y Terapéutica, pertene-
ciente a la AEDV) y jefe del Servicio de Dermatologia del
Hospital Sur de Alcorcdn (Madrid). La especialista pro-
pone como punto de partida de cualquier tratamiento —
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