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télogos de centros espafoles han publicado como au-
tores de correspondencia 6.928 articulos en revistas
indexadas en las bases de datos biomédicas: Medline
y Embase. La sexta parte de ellos alcanza los requeri-
mientos metodologicos minimos para ser considera-
dos articulos de investigacion clinica.

Del mismo modo, incidia en que las patologias derma-
tolégicas sobre las que se realizan un mayor nimero
de publicaciones de investigacion clinica son el mela-
noma, la psoriasis, el cadncer cutdneo no melanomay
la dermatitis alérgica de contacto, y que las palabras
clave asociadas a un mayor nimero de citas bibliogréa-
ficas son: “melanona”, “"dermoscopy”, “treatment” y
“psoriasis”. Ademas, ha especificado que existe una
distribucién desigual en la produccién cientifica entre
centros y provincias espanolas. Los dos centros con
mayor nimero de articulos y citas acumuladas, ha
mencionado, son el Hospital Clinic de Barcelona y el
Instituto Valenciano de Oncologia, y que la carga asis-
tencial y los recursos humanos de investigacién son
heterogéneos entre los distintos centros de dermato-
logia espanoles. Los centros de mayor productividad

mo la ictiosis o la epidermélisis bullosa. Un buen
ejemplo de investigacion promovida desde la
Fundacién Piel Sana AEDV y con la colaboracién de
la Unidad de Investigacién es Biobadaderm, es el re-
gistro espanol de tratamientos sistémicos en psoria-
sis. Este estudio ha contribuido a conocer mejor la
seguridad de estos tratamientos y, en un reciente es-
tudio de una universidad alemana, ha sido considera-
do el registro de psoriasis mas productivo, en térmi-
nos de nimero de publicaciones, del mundo.

Asli, aseguraba que el secreto del éxito de los pro-
yectos de investigacion estd en una planificacion
adecuada, una buena metodologia y el alcanzar un
volumen suficiente. La Unidad de Investigacién de
la Fundacién Piel Sana AEDV puede ayudar en todos
estos aspectos.

Lo dltimo en
dermatologia estética

En cuanto a lo Gltimo en dermatologla estética, la Dra.
Elia Réo explicaba en este 44 Congreso de la AEDV

cientifica, presentan una menor carga asistenciaf que 18 combinacién de toxina botulinica y materiales

mayores recursos humanos de investigacion.
También opinaba que la Unidad de Investigacion de la
Fundacién de la Academia Espariola de Dermatologia
influye de forma positiva sobre las publicaciones de
investigacian clinica espafolas. Los articulos que
cuentan con apoyo de la Unidad de Investigacion pre-
sentan un nivel de evidencia cientifica elevado y ma-
yor impacto cientifico promedio.

El Dr. Garcia Patos recordaba que la Unidad de
Investigacion de la Fundacion Piel Sana AEDV, desde
su constitucién, ha colaborado con casi 300 miem-
bros de la AEDV para realizar sus proyectos. Y afirma
que las sociedades cientificas tienen un papel muy
importante para promover investigacién indepen-
diente, orientada a mejorar la salud de los pacientes.
De este modo, ha recalcado que la AEDV ha tenido
un papel muy importante en dar voz a pacientes y
médicos para decidir cuéles son los temas mas im-
portantes para la investigacion en enfermedades co-

EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA

de relleno constituye el tratamiento més utilizado den-
tro de los distintos procedimientos estéticos que reali-
zamos los dermatélogos”. En las encuestas realizadas
por la ASAPS (Sociedad Americana de Cirugia Plastica
y Estética) los procedimientos estéticos no quirlrgi-
cos han aumentado un 39% en los Gltimos cinco
afos. La Dra. Réo especificaba que “la toxina botulini-
ca es, desde el ano 2000, el procedimiento estético
no quirdrgico mas realizado seguido del relleno con
acido hialurénico. En concreto, en el afo 2015 se reali-
zaron en USA mas de 4 millones de tratamientos con
toxina botulinica (4.267.038) y mas de 2 millones de
rellenos (2.148.326)". Asi, ha profundizado que “la pre-
ferencia por este procedimiento estético con toxina
botulinica, tanto por los médicos como por los pacien-
tes se debe a sus resultados satisfactorios y a presen-
tar la mejor relacién riesgo-beneficio”. Ademaés, ha re-
saltado que la novedad mas destacada de este ano es
el estudio de una nueva toxina botulinica tipo A; daxi-



