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Novedades
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S

a amable propuesta del Profesor José Carlos
Moreno de coordinar una Monografia de Dermatolo-
gia Estética y Terapéutica actualizando algunos de los
contenidos mds relevantes de la XVIl Reunién del
Grupo Espariol de Dermatologia Estética y Terapéu-
tica celebrada en Mélaga en el 2015 me pareci6 inte-
resante y atractiva. La seleccion del temario se ha lle-
vado a cabo considerando aquellos temas en los que
la experiencia de los autores cobra mds relevancia y,
a pesar de la variedad de los contenidos tratados,
creo que el resultado es provechoso y muestra la
diversidad de nuestro grupo de trabajo.

Otro tipo de radiacién ionizante, la exposicién a la
radiacién ultravioleta, es la causa de la mayorifa de los
canceres de piel que atendemos en la consulta, y cuya
frecuencia se ha incrementado debido a la moda del
bronceado. Los Dres. De Galvez, Arjona y el Profesor
Herrera Ceballos, revisan las alternativas al bronceado
solar, algunas también nocivas para la salud y otras
adecuadas para conseguir modificar la tonalidad de la
piel sin estimular la sintesis de melanina.

Una patologia frecuente en la consulta dermatolo-
gica y con una importante repercusion en el bienes-
tar emocional y las relaciones interpersonales es la
hiperhidrosis. Ademds de una revision de sus causas
y el enfoque terapéutico de esta patologia, los Dres.
Martin-Gorgojo, Ruiz-Rodriguez y Sanchez-Carpintero
nos comentan su experiencia con una nueva tecno-
logfa que emite microondas para destruir por termali-
sis las glandulas eccrinas y apocrinas consiguiendo
una anhidrosis permanente.

El capitulo central de esta Monografia corre a
cargo, del Profesor Francisco Camacho y versa sobre
el sindrome de SAHA. Es indudable que nadie ate-
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sora un mayor conocimiento que nuestro Maestro
en este y otros muchos temas.

Nos ha parecido interesante incluir dos capitulos
sobre mesoterapia, un tratamiento basado en la infil-
tracion dérmica de productos bioactivos para corregir
diferentes patologfas y descrita por Pistor en 1952
con su célebre frase: “pinchar poca cantidad, pocas
veces y siempre en el lugar adecuado”. La revisién de
mesoterapia para el tratamiento de la alopecia
androgenética la realiza la Dra: Lola Bou con una
amplia experiencia y conocimiento sobre su practica
y resultados y, Las Dras Catald y Segui, expertas en
mesoterapia para rejuvenecimiento facial, nos refie-
ren su experiencia con el &cido hialurénico.

La radioterapia constituye uno de los tratamientos
oncoldgicos mas comunes y los dermatélogos cono-
cemos el efecto secundario que estas radiaciones
ionizantes ocasionan en la piel, la radiodermitis, que
afecta a la calidad de vida de los pacientes y puede
dejar secuelas. Los Dres. Fernandez Tresguerres,
Burén y Villegas plantean la posibilidad de prevenir la
radiodermitis mediante la aplicacién de un prepa-
rado topico de melatonina, lo que constituye una
novedad terapéutica a tener en cuenta en aquellos
pacientes que vayan a someterse a un tratamiento
de radioterapia.

En resumen, seis capitulos sobre distintas terapéu-
ticas con repercusion cosmeética, que estoy segura,
nos ayudaran en el manejo cotidiano de los pacien-
tes y espero que sean de su agrado. m
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