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Escribe: MAMEN RUIZ PUERTAS

a. Rosa del Rio, del Gru-
Dermatoldgico Pedro Ja-
(Tel.: 91 431 78 61).
optan ese color oscuro

r la oxidacion de la grasa

contacto con el aire. Esta
la razon por la que, al

etarlo, lo mas superficial

e de color negro, mientras

3 el sebo mas profundo se
ntiene blanquecino.

\ la hora de instalarse no
1 nada discretos y lo ha-
1 en zonas bien visibles,

Stop puntos Negros

Esas tiras y mascarillas negras que prometen acabar con los puntos Negros

y matificar a piel, un problema que no sélo afecta a adolescentes, baten récord en Internet.
=== Y no hay dia que las 7t girfs no suban una foto a IG con ellas. Analizamos por qué son

el producto beauty més vendido y cuéles funcionan.

S BUSCADO

especialmente en la zona T:
frente, nariz y barbilla. La
predileccion por esta area no
es causalidad: “Ahi las glan-
dulas sehdceas son més acti-
vas y los poros estan mas

abiertos” explic -
loga Eli i S 1a ra-
g, aunque las

pieles mas jovenes, grasas y
mixtas son mas propensas,
también se instalan en las
normales y secas.

Y como estamos en la era

IV REDES? (S

de selffies y primeros planos,
la obsesién con este problema
ha disparado [a venta de pro-
ductos para eliminarlos.

OJO CON APRETAR

Prueba de que los comedo-
nes abiertos preacupan a mu-
cha gente justifica el fendme-
no de la Dra. Sandra Lse. Esta
dermat6loga, con consulta en
Los Angeles y que adopta en
gl seudénimo masculino
de Dr. Pimple Popper, esta

Tube tiene casi 2,5 millones
de suscriptores. Sus videos
son de lo mds instructivos
{(no aptos para las miradas
mds sensibles),

Pero, ;qué debemos hacer
ante la presencia de un punto
negro? Segun los dermatdlo-
gos, cuidado con la extrac-
cion: “A veces son la punta
del iceberg y ese comeddn
abierto puede ser el conducto
de salida de un quiste profun-
do que, al comprimirlo, se
puede romper e infectarse.
Ademas, es muy probable
que deje alguna marca o cica-
triz ", advierte la Dra. Elia
Roo. Recomien
Femovibles para eliminar la
obstruccion de los poros y
mascarillas con arcillas o car-
bon vegetal para absorber el
exceso de sebo.

JQUE METODO
USAR?

El primer paso ineludible
para eliminar los puntos ne-
gros exige una correcta higie-
ne facial, manana y noche,
También ayudan las mascari-
llas y exfoliantes una vez a la
semana. “Estas limpiezas mas
profundas, con sustancias
queratoliticas como el dcido
salicilico, descomponen la
queratina, rompen el punto
negro y limpian el foliculo”

afirma la Dra. Elia R a
dormato OUTTSLaebT
prescribe a las mas maduras
“el retinoico, porque ayuda a
tratar los puntos negros. des-
tapando los poros y evitando
que se formen nuevos™. Tam-
bién evitar en la zona afectada
cremas hidratantes ricas y un-
tuosas, mejor gel y fluidos.
Ante este prablema, lo me-
jor es acudir a un dermatdlo-
0o para saber cudl es el me-
jor método para retirar los
puntos negros. En las con-
sultas ellos los eliminan con
un pequefo aparato conoci-
do como saca comedones.
Este extractor tiene una aber-
tura en los extremos, se co-
loca sobre el comeddn abier-
fo y se hace presién para que
salga. "Es la mejor manera
de eliminarlos, es higiénico,
no dafia la piel, ni deja mar-
cas”, explica la Dra. del Rio.
También combinan este mé-
todo con peelings que ayu-
dan a la extraccion. 7]
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