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partir de los 40, una de las mayores

preocupaciones de las mujeres espaiiolas

es la papada, por detris de las bolsas de

los ojos y la flacidez de 1a piel. “Se pierde la

emarcacion de lalinea de la mandibula

y se convierte en una manifestacion evidente del
envejecimiento que puede influir en la autoestima”,
explica la doctora Isabel de Benito, especialista en cirugia
plastica. Aunque hay un porcentaje pequefio de factores
genéticos, el sobrepeso v la edad son las principales causas
de este acamulo de grasa bajo la barbilla. Para tonificar el
doble menton y evitar que se descuelgue, conviene evitar
ganar peso, seguir una dieta saludable con alimentos
ricos en vitamina E (manzanas, nueces, legumbres, arroz
integral y licteos) v realizar ciertos ejercicios tan sencillos
como masticar chicle sin aziicar o masajear las cremas
reafirmantes siempre en sentido ascendente desde la
garganta hacia arriba, y muy despacio. Para
combatirlo cuando estas medidas no son
suficientes, la medicina estética presenta

ESTETICA

su version farmaco lo que se utiliza es el equivalente
sintético, que actiia mediante pinchazos en varios
puntos del doble mentdn como ‘detergente’,
emulsionando y destruyendo las células grasas. Lo que
no se puede evitar es un proceso inflamatorio posterior
y ciertas molestias, como picor, que no duran mas de

72 horas. Aun asi, el resultado es definitivo y con tres
sesiones de 30 minutos, espaciadas cada cineo semanas,
puede ser suficiente. Cada sesion cuesta 600 euros

y estd indicado para pacientes con papada de origen
genético que no mejoran con dieta y ejercicio. Si el doble
menton es muy voluminoso o hay un exceso de flacidez
no es posible inyectar este acido”™,

LA TECNICA DE LOS HILOS TENSORES

El doctor Carlos Abraham Gomez nos sugiere un tercer

tratamiento, que “consiste en la combinacién de un
agente lipolitico en inyeccion para destruir la

grasa sobrante y la reposicion de la piel

en esa zona bajo la barbilla con hilos

tratamientos no invasivos, que apenas UNA tensores, denominados Silhouette Soft.

duran una hora, y que solucionan DIETA RICA Al llevar conos bidireccionales en su

gran parte del problema. ik TR estructura, consiguen un efecto tensor
EN VITAMINA E inmediato, asi como la regeneracion

CONGELAR LA GRASA AYUDA A EVITAR EL del coligeno que se pierde con la

“Una de las mejores téenicas, "OLGAMIENTO edad y provoca la flacidez". Cuando

capaz de eliminar definitivamente DE LA PIEL BAJO va hemos superado cierta edad, las

la célula grasa (adiposa), bajo o o hormonas que mantenian activo el

la barbilla es la denominada LA BARBILLA metabolismo disminuyen, se empieza

criolipdlisis. Dentro de esta categoria
existen dos maquinas que aplican frio
controlado para detectar y destruir solo
las células adiposas, que se eliminan a través del

sistema linfatico y la orina: Coolsculpting (clinicatoscana.
com, 600 ¢/sesidn) y Conltech (palomacornejo.com, 400
¢). La diferencia entre ambas es que la primera baja mas
la temperatura, por lo que las sesiones son més breves,

y lasegunda, al ser tecnologia espafiola, resulta mas
economica. “Los resultados son definitivos, comienzan a
ser visibles la tercera semana y el tratamiento oscila entre
25 y 45 minutos, tras los cuales la paciente se va a casa

sin marcas”, nos cuenta el doctor Carlos Jarne, director
meédico del Centro Toscana de Barcelona. “En una sola
sesién se puede eliminar entre un 25 y un 40 % de la grasa
acumulada, lo cual visiblemente es mucho. En funcion

del caso, podemos plantearnos una segunda sesion de
perfeccionamiento al cabo de unos meses”, concluye.

EL ‘DETERGENTE’' INYECTABLE
La doctora Elia Rod, directora de la clinica Clider

e Madnd, aconseja la opcion Belkyra, un acido
(desoxicolico) que produce nuestro propio organismo
y que se sintetiza en el higado de forma natural. “En

a perder musculatura y se gana grasa.
Gracias a las inyecciones combinadas con
los hilos tensores, el resultado ‘antigravedad’

se mantiene inalterable unos 18 meses. Para colocar
los hilos, se introduce una mindscula canula que teje
la estructura que después ‘levantard’ el rostro. En la
mayoria de los casos, al cabo de un afo y medio esos
hilos se vuelven a tensar con minimas incisiones. Cada
sesion ronda los 550 euros, "y estd indicado en mujeres
con pieles fuertes, porque en las pieles finas los conos no
consiguen anclarse bien”.

CALOR Y COLAGENO EXTRA

El doctor Jorge Alvarez Marin, director del Centro Médico
Milenium de Santa Cruz de Tenerife, nos propone una
cuarta posibilidad para las mujeres que tienen cierta
flacidez por culpa de la edad: “La doble terapia con

los tratamientos Ultherapy, energia focalizada de alta
intensidad que calienta los tejidos a 80°C y provoca la
contraccion y posterior remodelacion de los tejidos del
menton, v Radiesse, un inductor de coligeno que se
inyecta bajo la piel en una segunda sesion separada por un
mees, para corregir la papada. A los tres meses se ven los
resultados” (iomilenium.com, 1.800 €). @



