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Proteqge tu piel
del fn’% p

Extremamos el cuidado de la piel en verano temiendo guemarnos por
la exposicion al sol. Pero jy en invierno? ;Nos relajamos? Aqui tienes
UNOS cuantos consejos para que el viento y el frio no te pasen factura.
Por Lola Casas
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I frip, el viento y la humedad del invierno
son los agentes externcs que mas con-
tribuyen a la sequedad de la piel, y ésta
se muestra cuarteada, descamada y seca.
Y las temperaturas demasiado altas debide a la
calefaccién en las zonas mas frias también con-
tribuyen a incrementar la sequedad ambiental
y, con ella, 1a de |a piel.
“Los cosméticos que se utilicen deben ir dirigidos
a combatir esta sequedad’, explica la dermatdlo-
aa Elia Roo. "Para ello hay que emplear cremas
con componentes ‘humectantes’ que atraen el
agua dentro de la piel como la glicering, la urea o
el lactato, y componentes ‘oclusivos' que actian
como una barrera impidiendo la pérdida epidér-
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- Hidratar los labios.

mica de agua, como la vaselina y la silicona, asi
como aceites minerales y ceramidas”. De esta for-
ma, se restablece la elasticidad y la flexibilidad de
la piel, se mejora su textura y apariencia, y se per-
cibe mds fing, suave y brillante,

» COmMo cuidarla

Lo ideal para proteger la piel del frio, explica la
experta, es ‘emplear por la manana una crema
que contenga factor de proteccion o lo anada-
mos tras la crema” sin olvidar que hay zonas co-
mo el contorno de los 6jos v los labios que “por
ser mas delicadas, se deben proteger utilizando
productos especificos’

Las aficionadas a deportes de invierno deben
extremnar estas precauciones cuando se expo-
nen a rayos solares y bajas temperaturas de las
maontanas para lo que estd recomendado “usar
cremas fotoprotectoras con indices de protec-
cion alta (+50) resistentes al agua y al sudor, y
aplicarlas cada 2 o 3 horas'

=Cremas y embarazo

Durante el embarazo se producen cambios hor-
monales que vuelven la piel mas sensible y piel,
cabello y urias pueden verse afectadas. Se pue-
den usar cremas pero extrermando la precau-
cion y acudiendo a tu médico antes de llevar
a cabo cualquier tipo de tratamiento. Hay mu-
chisimos cosmeticos seguros para las embara-
zadas, pero durante el embarazo y |a lactancia
hay algunas sustancias prohibidas:

-Retinel y derivados en cremas antienvejecimiento,
-Aceites esenciales en cosmeética.

-Cafeina presente en anticeluliticos.

-Acido salicilico en tratamientos cutaneos.
-Minoxidil en tratamientos de caida capilar.

Consejos para cuidar
tu piel del frio

- Ducharse con agua templada.

- Utilizar en la higiene diaria los llamados jabones
sin jabon, que no agreden la capa grasa superficial
de la piel.

- Después del bano aplicar una crema emoliente
muy nutritiva. Sobre la piel himeda penetra mejor la crema.

- Protegerse del frio con ropa de abrigo y guantes.

- Usar humidificador en la habitacion.
- No poner la calefaccién muy alta.
- Beber abundante agua y hacer una dieta rica en frutas y verduras.
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