Cayetano L. Gutiérrez, director y
fundador de SkinClinic. Respecto
al acido hialurénico “utilizamos
una mezcla de alto y bajo peso
molecular, para que actie en di-
ferentes niveles de la piel, consi-
guiendo una mayor eficacia”, re-
conoce Eva Otero de Germinal.
"El de alio peso maolecular pro-
porciona hidratacion en las ca-
pas mas externas, mientras que
el de bajo peso molecular pene-

Kl boom de
las ampollas

DESPUES DE LA FIEBRE DE LAS MASCARILLAS, TOMAN EL RELEVO R s e
ESTAS PEQUENAS BOTELLITAS MONODOSIS QUE CONTIENEN LA Dy olE g oonlive
¢ asta experta
CONCENTRACION MAS POTENTE DE ACTIVOS PARA LA PIEL. TE DESVELAMOS #8808 o o ciender
LOS SECRETOS DE ESTOS CODICIADOS TESOROS.

sobre la piel limpia, de manera
Escribe: MAMEN RUIZ PUERTAS Fotos: UXIO DA VILA Realiza: LUCIA PEREZ DUHIAS

uniforme y ampliandolas al cue-
L : llo y escote. Después, conviene
presionar, suavemente, con las
palmas de las manos, sobre
frente, barbilla, mejillas, cuello y
escote, para potenciar su pene-
tracion.

dujo estas ampoHas en el merca-
do espariol, en 1997, Estas mo-
léculas naturales, que se han
convertido en el activo protago-
nista de muchas ampollas, con-
tienen multiples beneficios. “Los
proteoglicanos tienen una capa-
cidad increible para retener
agua, lo que contribuye a que la
piel mantenga su correcta tasa
hidrica. Adema&s, incrementan la
proliferacidén y la comunicacion
entre las células, tienen accidn
antiinflamatoria y aceleran los
procesos de cicatrizacion”, ex-
plica Elisa Sufer.

Sus ngredientes

La mayoria de estos concentra-
dos no estan formulados con un
(Inico activo, sino por varios.

“Esta comprobado cientifica-
mente que con la mezcla de de-
terminados principios activos,
en concentraciones concretas,
se alcanza una mayor eficacia
qQue cuando actdan por separa-

de” reconoce la dr%
gg I% Eilinica Dgrmato ?ca |-
er. Entre las ampollas de dltima

=generacion es frecuente encon-
trar en sus férmulas cécteles de
Vitamina C pura, protecglicanocs,
factores de crecimiento epidér-
mico, vitamina E, asi como Aci-
do hialurénico.

“La vitamina C la prescribo a
todo tipo de pieles por su gran
poder antioxidante frente a los
radicales libres”, asegura la dra.
Rosa del Rio, del Grupo de Der-
matologia Pedro Jaén. Cuando se
trata de deshidratacion “los pro-
tecglicancs son el mejor antidoto
para reponer la tasa hidrica de |a
piel”, afirma. Estas moléculas na-
turales “tienen unas propiedades
Gnicas para la piel”, explica

l' V4
»Cudndo
se aplican?

Habitualmente una ampolla se
utiliza, la mitad por la manana, y
el resto, por la noche. De todas
formas, siempre es conveniente
leer las indicaciones que acom-
panan a estos productos. Mu-
chas de ellas requieren agitarse
antes de abrir, para asegurar la
correcta mezcla de todos su in-
gredientes. “Siempre es el primer
producto que hay que aplicar.
Después, dependiendo de las
necesidades de cada piel, pue-
des ponerte la hidratante y el
protector solar”, aconseja la der-
matdloga Elia Boo. Sin embargo
“hay detSTmMa00s Gctivos, oMo
el retinol o los alfa hidroxiacidos,
que siempre hay que utilizar por
la noche”, advierte la dra. Rosa
del Rio.

Hay algunas que estan especi-
ficamente orientadas a momen-
tos puntuales. "Yo siempre reco-
miendo estos fratamientos inten-
sivos, especialmente tras la épo-
ca estival, para que la piel se re-
ponga de todos los efectos dari-
nos del sol", reconcce la dra. Del
Rio. El periodo de tiempo que
duran estos tratamientos puede
ser de una semana, diez © quin-
ce dias, hasta un mes.

La variedad de ampollas que
existen ahora mismo es tal gue
practicamente existe una especi-
fica para cada necesidad gue re-
clama la piel. n



