L.O ULTIMO belleza

STENGO QUE
SXFOUARME?

La mayoria de los expertos no lo
consideran imprescindible y lo desaconsejan
en casos de rosécea, dermatitis, acné y en zonas
como pecho y escote. Sin embargo, recomiendan

a exfoliacian en pieles con tendencia a la foliculitis
pilosa, muy grasas 0 gruesas, para mejorar la
pigmentacién, el fotoenvejecimiento y favorecer

Ia oxigenacion de los tejidos.

Escribe: MAMEN RUIZ PUERTAS

uiza este ges-
to de belleza
al que estas
tan acostum-
brada no sea
fan beneficio-
S0 como pa-
rece. Las du-
adas sobre es-
te tema ya comienzan con la
propia denominacion: ¢ses lo
mismo hacerse una exfolia-
cion que un peeling? La der-
matéloga Elia Roo afffmague.
w&m%niﬁca pe-
lado, y todo lo que es exfoliar
capas de la piel se considera
peeling o exfoliacion™.
Eso si: los exfoliantes fisicos
y los quimicos son diferen-
tes. Los primeros contienen
microparticulas que eliminan
las células muertas por fric-
cion, al aplicarlos mediante
un masaje. Actllan en la capa
mas superficial de la piel y la
dejan suave. Los exfoliantes
quimicos, como los acidos
glicélico, salicilico o triclora-
cético modificado, despren-
den las células muertas sin
necesidad de realizar friccion
alguna. Se dejan actuar so-
bre la piel durante un tiempo
limitado.
“En funcion de la concentra-
cién pueden ser superficia-
les, medios o profundos, pa-
ra llegar a la epidermis, a la
de dermis superficial o me-
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dia. Nunca a la dermis pro-
funda”®, explica la Dra. Amaya
San Gil. “El superficial mejo-
ra la pigmentacién de la piel
o el fotoenvejecimiento,
mientras que los medios se
utilizan para cicatrices de ac-
né 0 para rejuvenecimiento ",
recomienda la Dra. Rod.

EXFOLIACION
SEMANAL

“Ni los médicos estéticos ni
los dermatélogos suelen
prescribir una exfoliacion,
salvo excepciones”, afirma la
dra. Amaya San Gil. La dra.
mgonsidem que “im-

le no es”. Esta opi-
nion es compartida por Leti-
cia Carrera, del Centro Felici-
dad Carrera. "No es impres-
cindible y en algunas pieles
estd contraindicada”. Ambas
doctoras aconsejan la exfo-
liacion en pieles con tenden-
cia a la foliculitis pilosa, para
evitar que el poro obstruido
genere granitos. También en
pieles muy grasas o gruesas,
pero siempre bajo prescrip-
cion médica. Y advierten que
es malo abusar de ella: “La
higiene excesiva deja la piel
desprotegida, arrastra los
factores naturales de hidrata-
cién de la piel y puede provo-
car alteraciones”, concluye la

dra. Elia Roo.
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