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Cosmética para proteger la piel del frio

Durante elinvierno, la piel de la cara, labios 0 manos se reseca. Varios expertos aconsejan como cuidar la
epidermis y recomendamos qué cremas utilizar
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La vaselina o el cacao para los labios, un imprescindible de la cosmética de invierno GETTY IMAGES
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Tirantez, rojeces, grietas...Con la llegada de la nieve y las temperaturas bajo cero
muchas personas comienzan a sufrir molestias en la piel del rostro o de las
manos. Una realidad que tiene una explicacion médica: “El frio del invierno
genera una vasoconstriccion para minimizar la pérdida de calor al exterior”,
explica la doctora Elia Roo, miembro de la Academia Espanola de Dermatologia y

Venereologia (AEDV), a lo que afade: “La circulacién sanguinea en la piel se




