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Adultos con acné: causas y
soluciones

El 30% de las mujeres v el 7% de los hombres de mas de 25 anos lo
sulren. Explicamos como tratar este problema dermatologico en la
madurez.

SALOME GARCIA | 03 MAR 2019 17:50

; » de las mujeres mayores de 25 anos vy el 5-7% de varones sufren acnée. FOTo: ILUSTRACION
REALIZADA CON FOTOS DE GETTY IMAGES

Falsos mitos. El acné suele acompanarse de la coletilla ‘juvenil’. Y no es para
menos: afecta al 85-90% de los adolescentes occidentales, seglin la Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap). Se suele culpar al exceso de
produccion seborreica, a la estimulacion androgénica, al sobrecrecimiento de la
bacteria Cutibacterium acnes (antes conocida como P. acnes), la
hiperqueritinizacion folicular y la inflamacion local. Brota con virulencia, pero,
superada la pubertad, suele desaparecer. O no. «Existe un acné tardio, mas
frecuente en mujeres que en hombres, que se mantiene a partir de los 25

anos», advierte la dermatologa Elia Roo, directora de Clinica Clider. Entre los

detonantes, la genética (hay personas mas propensas que otras), la
contaminacion y el estrés. Sin menospreciar las oscilaciones hormonales, desde
la menstruacion al embarazo o el posparto. Con los afios, los granos pasan de
«instalarse en la zona T (frente, narizy alrededores de la boca) a preferir la zona U

(nomulos. mandibula v cuello). Se reduce |la nresencia del tinico srano nanula v



