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ACnE,
envejecimiento,
principios activos...
Sometemos a

los expertos en
piel a un pequeho
‘tercer grado’
paraguenos
desmientan mitos.
iSe acabaron las
‘fake news' sobre
belleza!

Por Stefanie Milla
poSE A
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Proteccion solar incluso

en dias de invierno. ;:De verdad que
es necesario?

Parece que nuestros consultados
aconsejan sobre todo un término
medio. «En mi opinion, a no ser que
haya una historia familiar y/o personal
de cancer de piel, no tenemos que ser
tan rigidos en el uso de fotoprotectores
en invierno. Recomiendo utilizar
hidratantes o BB creams con color que
tengan un SPF de 15 en los meses

frios ¥ lluviosos», explica el doctor
Emiliano Grillo, dermatélogo del
Instituto Médico Laser (IML). Eso

si, que nadie se llame a engano: «No
olvidemos que el protector solar es

el mejor antiarrugas. Aunque nos
resistamos a dejar de tomar el sol, los
rayos ultravioletas son, a la larga, el
factor que mas dafna v envejece nuestro
aspecton.
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Pero si uso gel de ducha...

;para qué me voy a comprar un
limpiador facial?

«La piel de la cara es una de las

mas sensibles del organismo y es
delicada. No debemos lavarla con

geles de bafio, que suelen tener un

pH alto que favorece su sequedad e
irritacion», aclara Ana Alvarez-Viéitez,

4 dermatologa del hospital Nuestra
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Sefiora del Rosario. La doctora Eli
Roo, de la clinica Cflaer, recom]enlaa

usar pa €rpo emulsion sin
jabén —«es también mejor para la piel
corporal, la seca menos»—, que se
puede usar en el rostro.

3.

Vitamina C. ;:Realmente tiene
'superpoderes'?

«Es un excelente antioxidante:
neutraliza los radicales libres y protege
del estrés oxidativo, interviene en

la sintesis de colageno v elastina
(aportando firmeza) y también mejora
el tono. Son beneficios para todo tipo
de pieles», responde José Maria Ricart,
director médico del Instituto Médico
Ricart. Pero... no todas las vitaminas C
son iguales, ini de lejos! El cosmético
debe tener la concentracién adecuada:
«Entre el 10 v el 15 por ciento, pues,
de lo contrario, sus efectos seran
superficiales», anade. La doctora Roo
hace una precisiéon importante. «En
consulta aprecio mucha confusion en
torno a la vitamina C, que a veces se
aconseja usar de noche erréneamente.
Se debe usar de dia».

4.

Dos litros de agua.

¢Es suficiente para tener la piel
bien hidratada?

No es un mito, pero, por si solo, no
es suficiente. Miguel Sanchez Viera,
director del Instituto de Dermatologia
Integral, nos explica esta paradoja. «La

PARA
SER EFECTIVA,

LA CONCENTRACION
DE VITAMINA C
DEBE SER DE ENTRE
EL 10 Y EL 15 POR
CIENTO

\

epidermis, es decir, la capa externa

de la piel, no tiene vasos sanguineos
propios v el agua no le llega a traves
de ninguna vena ni de ningln capilar
como al resto de los tejidos. Por eso se
hidrata del agua que hay en las capas
inferiores, es decir, en la dermis. Si

el organismo esté bien hidratado, la
dermis lo estard y, por consiguiente,
la epidermis. Pero, ademads, esta capa
externa se hidrata del agua superficial
presente en la atmdsfera y de los
cosméticos que podamos anadir a esas
capas superficiales». El doctor Grillo
afiade: «Una buena hidratacién oral no
sustituye a una adecuada humectacién
mediante cremas». En resumen: beber
agua, si, es imprescindible. Aplicarnos
cremas... jtambién! ¢Un buen truco
para aumentar el agua que hay en el
ambiente? Usar un humidificador.
«Sobre todo las personas con
tendencia a la dermatitis», concluye
Emiliano Grillo, e insiste también la
doctora Alvarez-Viéitez: «Puede ayudar
sobre todo a las pieles mas sensibles
o con dermatitis atépica, ya que
incorporan humedad al aire que nos
rodean.

S.

Hombres y mujeres, ;necesitan
cremas diferentes o es solo cosa
del ‘marketing’?

El doctor Grillo lo explica con un
ejemplo de claridad meridiana.

Pensar que diferentes sexos requieren
distintas cremas es un tema de
marketing, «como fue sacar la
Coca-Cola Zero porque al varon le
daba apuro pedir una Coca-Cola

Light —comenta—. Yo soy hombre y,
personalmente, me gustan y utilizo
cosméticos orientados a mujeres. La
1inica diferencia que encontramos real
es que los cosméticos del varén son de
una textura mas ligera v fluida. Esto

se debe a que al hombre no le suele
gustar la untuosidad en la piel y tiener




mejor acogida los cosméticos con
texturas en gel o crema fluidax.
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Tengo 40 anos y sigo teniendo
acné... ;Esto no va a acabar nunca?
«Cada vez vemos mds casos de
acné en la mujer adulta —responde
la doctora Elia Roo—. No sabemos

5 e que pueden
darse por predisposicién genética,
un trasfondo hormonal o estrés. Este
acné necesita un cuidado especifico
porque generalmente se combina

con que la piel ya esta empezando

a envejecer, por lo que no le van

bien algunos de los productos que

se usan en la adolescencia, cuando

la piel es mds grasa. Afecta mas a

la regién mandibular v el cuello, no
tanto a frente v mejillas, y una de
sus caracteristicas principales es

que tiene comedones, sean abiertos
o cerrados (los puntos negros o la
tipica espinilla)». Y de verdad... ¢lo
peor gue podemos hacer es explotar
los granos? «Si —confirma Roo—, con
ese gesto muchas veces producimos
una costra que se acaba arrancando,
porque a veces se ve mis que ——>

.

Si me maquillo mucho, ;mi piel se
obstruye y puede ser el fin?
Hemos leido en innumerables
ocasiones que actrices y modelos
afirman no maquillarse cuando no
trabajan para que la piel 'respire’.
¢Significa eso que una base ahoga

la tez? Al contrario. La doctora Elia
Roo responde a esta cuestion sin
tapujos. «En general, la mayoria de
los dermatologos consideramos que
una buena base de maquillaje protege
v beneficia. En general, si es fluido y
adecuado al tipo de piel, es una barrera
mds de proteccién que llevamos.

Algo beneficioso sobre todo si hay
mucha exposicidn al sol ¢ en ciudades
contaminadas». Eso si, es importante
que la base sea la adecuada. Roo afiade:
«Si se tiene, por ejemplo, acné y se
usa un producto muy oclusivo y que
no sea oil free, perjudicard a la piel.
De hecho, hay un tipo de acné, el acné
comedoniano, que esta producido

por cosméticos muy oclusivos, entre

ES PREFERIBLE

NO LIMPIAR EL
ROSTRO EN EXCESO.
POR LA MANANA
BASTA CON EL AGUA
QUE CAEDE LA
DUCHA
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¢Es el sérum antioxidante el nuev
bélsamo de Fierabras?

La dermatdloga Ana Alvarez-

Viéitez explica su importancia:

«Los radicales libres agraden la

piel v atacan las células cutaneas,
dafiandolas ¥ haciendo que se forme
menos colageno v elastina y que se
alteren sus membranas celulares.

Los antioxidantes hacen de escudo

de estos radicales vy logran que no
dafien tanto su 6rgano diana, que es
la piel». Es decir: si, los antioxidantes
son recursos que ayudan a la piel

a defenderse eficazmente. «EL

mayor causante de esa oxidacion

es el sol, y también afecta mucho

la contaminacién, razon por la que
conviene usar los antioxidantes por la
manana», afiade la doctora Roo.

11.

:.Qgénﬁs veces hay que
limpiarse  al dia antes de

llegar a la extenuacion?

Nos bombardean con la necesidad de
limpiar el rostro antes de acostarnos,
pero también por el dia. ;Realmente
es necesario? Segin Elia Roo, «por

la manana basm agua
termal o ténico para eliminar los
restos de sudor de la noche». Ana
Alvarez-Viéitez no cree necesario
limpiar el rostro en exceso. «Si la
norma habitual es ducharse por la
manana, basta con el agua que cae: no
hay que agredir mas esa piel. Y si te
has duchado por la noche v necesitas
lavarte para tener la sensacién de estar
mis despejado, es mejor usar agua
tibia y secar la cara a toquecitos». i



