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No es ciencia

I1CCION

Rellenos ytoxinas innovadoras, nuevas
filosofias en torno a la belleza, cirugga con
céll re o el avance de la inteligencia
artifcial son algunas de las novedades que
aterrizan con fuerza en 2020,

Por MAR PEITEADO

Delle

JUVENTOLOGIA Y BELLEZA SOSTENIBLE
Son términos —;0 tal vez deberiamos decir filosofias?— de
una nueva era beauty. El doctor Jorge Soto, director de la
Fundacién Piel Sana de la Academia Espafiola de Derma-
tologia y Venereologia (AEDV), resume la juventologia en
«empezar a tratarse de joven para ser un mayor estupendon,
y destaca como claves el control del peso, la actividad fisica
o la vida social, y respecto a la piel, «<no quemarse, nutrirla
y empezar a los 30 con alglin procedimiento antienvejeci-
miento». El otro vocablo, belleza sostenible, «se refiere a uti-
lizar tratamientos que pueda integrar
en mi vida de forma natural y conti-
nuada», declara el doctor, que apunta a
la hidratacién, la proteccién y alguna
pequeia correccidén como el botox.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

«El diagndstico sera la primera area
donde podamos utilizarla, concreta-
mente en el de cincer de piely, afirma
el doctor Leandro Martinez, presidente
de la seccién andaluza de la AEDV. El
experto prevé que serd importante
también en abordajes terapéuticos:
«Un algoritmo contempla muchos més
casos de los que un dermatélogo puede
ver en toda su vida, y en reconstruc-
ciones quirdrgicas «para trabajar con
mas fiabilidad y ver el resultado antes
de ejecutarlo». La doctora Josefina Royo, directora de Insti-
tuto Médico Laser, resalta sus beneficios ya «en formacién de
profesionales y optimizacién de costes sanitarios», y asegura
que esta «acelerando los resultados en la investigacién de
farmacos v sistemas médicosy.

FUTUROS RELLENOS

Se estd investigando con la polidioxanona que «es el mismo
material que se utiliza en los hilos tensores», aclara la doctora
Elia Roo. directora de Clinica Dermatolégica Ro6. Segin
desconoce su duracidn, pero si se sabe que es reabsorbible
y estimula ¢l coligeno. ;Otra novedad? La tropoelastina,
«una proteina precursora de la elastina y, por tanto, rela-
cionada con la flexibilidad de la piely, sefiala. Y anade: «Es
de origen humano y se utilizard para la correccién de cica-
trices v estriass. Ya se han completado los ensayos clinicos
preliminares v ahora comienzan los estudios previos a su
comercializacién en Europa.

LLEGA UNA
NUEVA TOXINA
BOTULINICA
DE EFECTO
FLASH'Y CON
UNA DURACION
DE SOLO 2-3
SEMANAS

NUEVAS TOXINAS

Actualmente hay disponibles tres productos con toxinas
botulinicas tipo A. Hay otra, la prabotulina, que ya ha sido
aprobada por la Agencia Europea de Medicamentos: «Es de
origen coreano, mas econémica, y se comercializara con el
nombre de Nuceiva», enuncia Elia Rod. La doctora informa
de otras dos nuevas toxinas que—veTrran. «La daxibotulina,
también de tipo A y con una duracién media de 6 meses (las
de ahora duran 4)», que se prevé que se apruebe en Estados
Unidos en este 2020, y una toxina botulinica tipo E de
accién inmediata (el efecto de las de ahora comienza a las 48
horas y es completo en 10-15 dias) y una duracién de solo
2-3 semanas, «como efecto flash o para gente que se estd
iniciando en esto y quiera probar», indica.

‘LIFTING’ LiIQUIDO

Descrito hace unos afios, la verdadera novedad radica en la
frecuencia con que se aplica hoy en dia.
Conocido también como bioplastia,
«emplea sustancias liquidas para inducir
el lifting de la piel del rostro», explica el
doctor fﬁigo de Felipe, director médico
de Clinica Dermatolégica De Felipe. El
facultativo infiltra una mezcla de 4cido
hialurénico y anestesia con suero fisio-
l6gico con el fin de reponer el volumen
perdido ¢ inducir la elevacién del surco
nasogeniano, cejas, lineas de marioneta
y mejillas. «Actia como las olas del
mar que llevan particulas de arena y,
al retirarse, las depositan en la orilla de
forma homogénea». De esta forma, el
material de relleno «se coloca en capas,
y no como nddulos, con un resultado
muy naturaly.

CIRUGIA CON CELULAS MADRE

Parte de extraer grasa del propio paciente y aprovechar las
células madre que hay en ella. Inicialmente, estos injer-
tos se utilizaron para aportar volumen. «Actualmente lo
empleamos también en la reparacién de tejidos radiados por
su capacidad regeneradora debido a su alto contenido en
células madre», comenta el doctor Antonio de la Fuente,
jefe de servicio de cirugia plistica, estética y reparadora del
Hospital Nuestra Senora del Rosario. En cirugia estética,
ademis de estos injertos, utilizan microinjertos «obtenidos
e introducidos con cinulas més finas» para tratar pirpados
y labios. Lo tltimo: los nanoinjertos libres de células grasas,
pero cuyo alto contenido en células madre se infiltra «con la
finalidad de corregir ojeras y pequetias arrugas en la cara y
el escote, donde la piel es mis fina». B
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