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Hacer gel desinfectante de manos
casero puede ser peligroso

Las redes se han llenado de tutoriales para crear (u propio
desinlectante, incluso usando la Thermomix. Hablamos con expertos
que lo desaconsejan por las posibles irritaciones y la ineficacia del
producto casero [rente a los virus
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Ante la escasez de geles hidroalcohdlicos en las estanterias de los
supermercados y en las farmacias y su constante subida de precio (en Amazon
ha aumentado el coste de algunos hasta un 660%) por el miedo al coronavirus,
la red se ha llenado de tutoriales para fabricarlos en casa. No solo lo comparten
bloguerosy youtubers. Algunos medios de informacion profesionales se hacen
eco de estas recetas, la mayoria sin advertir de los riesgos que pueden suponer.

Pero igual que ante los gigantescos avances de la ciencia se dice que el hombre
no puede jugar a ser Dios, tampoco deberia jugar a ser quimico. «La formulacion
de estos productos sanitarios no solo es compleja. Deben demostrar mediante
el ensayo de eficacia correspondiente de acuerdo con las normas UNE-EN que
poseen cualidades biocidas (mata o detiene el desarrollo de organismos
vivos) como bactericida, fungicida, virucida, etcétera», sentencia Laura Bey,
quimica organica.

Aguay jabdn, consejo profesional

Las consecuencias en la piel de estos geles caseros pueden revestir gravedad.

Elia Rdo, dermatdloga de la Academia Espariola de Dermatologia y Venereologia

(AEDV) y con clinica propia, advierte de algunas. «Puede desembocar en una
dermatitis irritante o un eccema. Incluso, si se altera de manera exagerada, lo

mismo no coges coronavirus, pero si otras infecciones».



