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SALUD Y BELLEZA

Judit Masco y Marilo Montero:
mitos y realidades de la
menopavsia

La modelo y la presentadora hablan a corazon
abierto con dos expertas sobre una de las etapas
mas temidas de la mujer

Nos reunimos con cuatro mujeres que admiramos para conocer sus
historias y hablar de investigacion, ciencia, belleza y salud en torno a la
menopausia. Ellas son Marilé Montero, periodista, Judit Masco,

modelo, Elia Roo, Especialista en dermatologia v venereologia de la

Clinica Clider, y Mercedes Abarquero, responsable de comunicacion

cientifica de Laboratorios Vichy. Junto a ellas profundizamos en sus
experiencias sobre esta etapa, normalizamos la conversacion en torno a

ella, cambiamos la narrativa sobre las mujeres maduras y descubrimos



