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Anne Igartiburv habla de las verdades de la
menopausia y rompe con los estigmas

La presentadora se reune con expertas para dar voz a la realidad de la menopausia,
dejar atras los tabues de este cambio hormonal y detallar todo lo que hay saber en
relacion a como afecta a nuestra piel
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as de la mitad de la poblacién a nivel mundial experimenta (o va a experimentar) la menopausia en su vida.
En Espana son 13 millones las mujeres que actualmente estan atravesando la menopausia. Aun asi, parece
que muchas veces sigue siendo un tema tabu o incluso, nos cuesta hablar de ello con normalidad.
Toda mujer va a vivir esta “revolucion hormonal” y ante los cambios, es mejor estar preparadas (e
informadas) para entender lo que pasa en nuestro cuerpo. Por eso hoy, desde hola.com y con Laboratorios Vichy,

hemos unido fuerzas y conocimiento para dar voz a todas las mujeres que se encuentran en esta fase.

Rompiendo tabues para hablar sin miedos

Para ello, contamos con Anne Igartiburu, presentadora de television, Eloisa Carreno, farmacéutica, la doctora Elia

Ro6, dermatologa, y Mercedes Abarquero, responsable de comunicacion cientifica de Laboratorios Vichy. Todas

nrofesionales v muieres aue. eracias a su esnecialidad. conocen a nrofundidad los efectos de 1a menonausia v las claves



