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7 preguntas sobre 'Microbotox, la tendencia

La Dra. Elia Roo Rodriguez, durante la XXXIIl Reunién GEDET, nos lo ha explicado todo sobre esta técnica, que sirve para mejorar la textura
cutanea, mediante la inyeccién de microgotas de toxina botulinica tipo A diluida a nivel intradérmico
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GEDET, Grupo Espaiiol de Dermatologia Estética y

Terapéutica, es uno de los Grupos de Trabajo de la

Academia Espaiola de Dermatologia y Venereologia

(AEDV). Se retine anualmente para ofrecer nuevas WV DN
evidencias cientificas contrastadas en el area de la

dermatologia terapéutica y estética”.

Asi ha ocurrido durante la recientemente celebrada
XXXIIl Reunién GEDET, donde ha intervenido la doctora
Elia Roo Rodriguez, aclarando todas las dudas acerca
del 'Microbotox’, el tratamiento de tendencia en la consulta. Elia Roo es
miembro del GEDET (Grupo Espaiol de Dermatologia Estética y Terapéutica)
de la AEDV.

7 preguntas sobre 'Microbotox'

» ¢En qué consiste?

“El microbotox consiste en la inyeccién de microgotas de toxina botulinica tipo
A diluida a nivel intradérmico, de manera superficial y en pequeiias dosis.
Puede usarse sola o combinada con acido hialurénico no reticulado o
vitaminas. Tiene varias denominaciones: microtoxina, microbotox o
mesobotox”, explica la Dra. Elia Roo Rodriguez, miembro del GEDET y ponente
en la sesidn 'Otros inyectables, otras técnicas de inyeccién' durante la XXXIII
Reunién GEDET.

» ¢{Qué se consigue?

La infiltraciéon de pequeinas cantidades de toxina botulinica en la dermis reduce
la produccién de grasa de las glandulas sebaceas, el enrojecimiento de la piel
y actia sobre las inserciones musculares superficiales. Existen estudios
cientificos que demuestran su eficacia en tratamiento de acné y rosacea. La
eficacia se debe a su accién sobre un neurotransmisor: la acetilcolina, que
actla disminuyendo la accién de los musculos erectores del pelo, las
glandulas sudoriparas y sebaceas de la piel y los sebocitos. La toxina también
inhibe la liberaciéon de mediadores de inflamacion: la sustancia P, otro
neurotransmisor implicado en la respuesta inflamatoria, mejorando la piel
enrojecida. También se utiliza para mejorar la flacidez de la linea mandibular y
del cuello en pacientes menos jovenes, y como complemento al tratamiento
convencional de toxina botulinica, para tratar areas especificas como las
arrugas en parpados inferiores o en mejillas.

» ¢En qué casos esta indicado?

La técnica es adecuada para mejorar la textura cutanea: corregir la piel grasa,
disminuir el tamafo del poro, reducir el enrojecimiento y mejorar las arrugas
finas. En pacientes jovenes, aporta mejores resultados.

» ¢En qué zonas? | —
Puede tratarse todo el rostro, el cuello y el La técnica es
escote. adecuada para

mejorar la textura
» ¢ Tiene efectos secundarios? cutanea: corregir
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