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Como prevenir la ‘cosmeticorexia’ en menores:
limitar el uso de la tecnologia y trabajar su
autoestima

El abuso de productos de belleza en nifias y adolescentes puede dafiar su piel,
ademads de provocar ansiedad o trastornos alimentarios. Cuando la situacién supere
a los progenitores, lo mejor es acudir a un experto que ayude a sus hijas a gustarse
tal cual son o a cultivar sus relaciones sociales
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La evidencia cientifica avala que los adolescentes y
preadolescentes no deberian tener libre acceso a las redes
sociales. Esta afirmacion se sustenta en diversos estudios, como
Ventanas de sensibilidad del desarrollo a las redes sociales,
publicado en 2022 en_Nature Communications, o el titulado
Asociacion de conductas habituales de control en las redes sociales
con el desarrollo cerebral funcional longitudinal, publicado en
2023 por la Sociedad Americana de Psicologia. Ambas
investigaciones refieren que la exposicion a estas plataformas
puede alterar tanto el bienestar emocional como el desarrollo
neuronal de los menores en edades comprendidas entre 12 y 18
afios.

Esta situacién ha creado un nuevo trastorno de salud mental en
nifias puberes: la cosmeticorexia. Es decir, el interés desmedido
por el uso de cosméticos y productos de cuidado facial, a
menudo perjudicial para una piel tan joven. “Sorprende observar
en la consulta la cantidad de adolescentes que han introducido
gran numero de productos en su rutina cosmética diaria”, cuenta
Elia Rod, dermatdloga y miembro de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia. Tal y como explica, el mal uso de
estos productos se debe a que las adolescentes no suelen
consultar al dermatélogo, sino que se guian por las redes sociales
y utilizan cosméticos destinados a la piel adulta. “La
consecuencia es que acuden a la consulta por presentar
dermatitis irritativas producidas por productos con altas
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