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El acné quistico, cOmo
¢s y como tratarlo,
segun dermatologos

Para acabar con el acné quistico ¢s importante conocer
sus causas y consultar a los especialistas. El dermatologo
Francisco Lopez Gil revela el origen de esta afeccion
cutanea, asi como diferentes opciones de tratamiento
para cuidar tu piel.
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1 acné es uno de los problemas del cutis mas
comunes y, en ocasiones, no es facil solucionarlo.
En su forma mas grave se conoce como acné
quistico. Si quieres acabar con él, te explicamos
qué es exactamente, como se produce y algunos
de los mejores tratamientos para cuidar tu piel.

Por qué se produce el acné€?
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En el canal de YouTube Dermatologia MedicinaTV]a
dermatdlogaElia Ro6 revela por qué se produce el acné. "Lo

e primero que sucede es un aumento en la produccién de sebo.
Quien tiene mas acné, produce mas sebo de lo normal, sus
glandulas sebaceas producen mas y, ademas, existe una
bacteria, que es la Propionibacterium acnes, que contribuye a



